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豊かな湯治場の町に生まれたコミュニティ

自分の役割を生きること、仲間の可能性を引き出すこと。
すべての存在は、繋がりの中で生きていること。

今ここから、人・社会・自然が調和した命ある営みを、次の世代へ。
共に暮らし、繋いでいく。

人と地域が育まれる
持続可能な未来へ向けて



「俵山ビレッジ」とは

山口県長門市俵山温泉地域において「コミュニティを通じて、人をつくる」を
理念に運営されています。

秘湯を守る自然豊かな湯治場に暮らす人 と々共に、
持続可能な地域の未来づくりを目指しています。

深い信頼関係と絆で結ばれた、血縁を超えた家族のような繋がりを生きる。
ひとりひとりが自分自身を生きながら、大切な人達に貢献し、地域を活かしていく。

百年後、そしてその先へ。
人格(徳)と能力(才)を磨き、ここ俵山を拠点に調和のある暮らしと未来のために。
日本の風土や文化を受け継ぎ活かし、次世代を担う人材の育成をしています。

これから俵山ビレッジでは
「健康と子育てを軸にした、人・地域・事業づくり」を進めていきます。

そしてすべては人づくりから始まり、人づくりで続いていきます。
今はまだ、静かな小さな一団かもしれません。

この地域から始まる大きなひとつの営みを、ご一緒できれば幸いです。

２



つ
な
が
り
の
中
で
生
き
る

　
2
0
2
3
年
夏
至
、「
人
生
第
三
章
の

始
ま
り
」
と
呼
べ
る
ほ
ど
の
変
化
を
経
験

し
ま
し
た
。何
を
基
準
に
生
き
て
い
け
ば
よ

い
の
か
分
か
ら
な
く
な
っ
た
そ
の
時
期
に
、

支
え
に
な
っ
て
く
れ
て
い
た
の
が
俵
山
ビ

レ
ッ
ジ
の
家
族
で
す
。も
し
あ
の
時
、
都
会

で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
た
り
、
心
か
ら
信

頼
が
で
き
る
仲
間
や
家
族
が
周
囲
に
い
な

か
っ
た
ら
、
立
ち
直
れ
な
い
ほ
ど
の
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
人

は
つ
な
が
り
の
中
で
生
き
て
い
る
」
そ
の
こ

と
を
改
め
て
体
験
さ
せ
て
も
ら
え
た
こ
と

で
、
新
し
い
人
生
の
扉
が
開
い
て
い
き
ま
し

た
。俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
の
家
族
や
仲
間
、

M
U
R
A
B
I
T
O
や
関
わ
っ
て
く
だ
さ

る
皆
様
、い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
の
出
来
事
と
言
え
ば
、

m
e
g
u
r
i
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
達
成
の
話
を
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。多
数
の
応
援
を
頂
き
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。最
終
日
の
朝

の
時
点
で
、約
2
0
0
名
の
方
々
か
ら
約

4
0
0
万
円
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ
く

も
、
目
標
ま
で
2
0
0
万
円
弱
足
り
て

い
な
い
状
況
で
し
た
が
、
そ
の
日
の
奇
跡

は
誰
も
予
想
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
な
ん
と
最
終
日
だ
け
で

1
0
0
名
を
超
え
る
方

か
ら
約
2
2
0
万
円
の
ご

支
援
を
頂
き
、当
初
目
標

と
し
て
い
た
6
0
0
万
円

を
期
限
内
に
達
成
し
た

の
で
す
。物
語
は
そ
こ
で

終
わ
ら
ず
、
最
終
的
に
は

「
総
勢
3
7
3
名
、
総
額

7
1
7
万
1
7
7
7
円
」

と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し

た
（
数
字
の
並
び
も
偶
然

で
す
）。

　
こ
こ
で
も
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
の
温
か
さ
や

信
頼
関
係
に
救
わ
れ
た
の

で
す
。

　
皆
様
の
お
気
持
ち
と
ご

支
援
い
た
だ
い
た
お
金
で

「
い
の
ち
の
あ
そ
び
場 

m
e
g
u
r
i
」
へ
ナ
ノ
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
を

導
入
す
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
一つ
、
俵
山

に
魅
力
的
な
コ
ン
テ
ン
ツ
が
生
ま
れ
ま
し

た
。俵
山
の
極
上
の
お
湯
と
合
わ
せ
て
ご

堪
能
い
た
だ
け
ま
す
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

俵
山
と
共
に
描
く
未
来

　
2
0
2
4
年
以
降
は
、
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ

全
体
の
戦
略
や
設
計
の
見
直
し
に
注
力
し

な
が
ら
、
子
育
て
世
帯
の
移
住
に
向
け
て

必
要
な
準
備
を
整
え
て
い
く
予
定
で
す
。

同
時
に
、
地
域
か
ら
の
事
業
承
継
や
事
業

連
携
の
話
な
ど
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま

す
。皆
様
に
見
守
ら
れ
、
支
え
ら
れ
、
今
日

も
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
は「
健
康
で
、愉
快
に
、

豊
か
に
、
仲
良
く
仲
良
く
」生
き
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
湯
治
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。俵
山
ビ

レ
ッ
ジ
一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
て

お
り
ま
す
。

俵
山
ビ
レッ
ジ 

発
起
人

吉
武 

大
輔

よしたけ だいすけ　1986年山口県出身。
大学在学中にシェアハウス事業を開始、コ
ミュニティを通じて人が育つことの奥深さ
や面白さを体験する。大学卒業後、一度も
就職することなく起業し、累計5冊の出版、
7社の創業、143のプロジェクトの創出、
1500回を超える講師経験、約1万件の個
人相談を経験する。次世代リーダーの育
成と継承され続けるコミュニティの雛形づ
くりをミッションに活動中。座右の銘は、
「健康で、愉快に、豊かに、仲良く仲良く」
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故
き
を
温
ね
て

　
2
0
2
3
年
は
俵
山
の
お
祭
り
や
イ
ベ

ン
ト
の
運
営
に
多
く
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。今
ま
で
の
お
祭
り
の
様
子
も

わ
か
ら
ず
、少
子
高
齢
化
や
湯
治
客
の
減

少
で
状
況
が
刻
一
刻
と
変
わ
る
時
代
に
、ど

ん
な
風
景
を
作
り
上
げ
る
の
が
正
解
な
の

か
…
た
く
さ
ん
の
方
に
話
を
聞
き
、
ど
れ

だ
け
地
域
の
皆
さ
ん
が
俵
山
の
た
め
に

尽
く
し
て
き
た
か
を
知
り
ま
し
た
。そ
し

て
い
か
に
私
た
ち
が
そ
の
恩
恵
に
預
か
っ

て
い
る
か
も
、分
か
り
ま
し
た
。知
る
ほ
ど

歴
史
深
く
、た
く
さ
ん
の
人
に
愛
さ
れ
て

き
た
俵
山
を
目
の
当
た
り
に
し
、
そ
の
バ

ト
ン
を
握
る
こ
と
が
と
て
も
怖
か
っ
た
で

す
。こ
の
辺
り
か
ら
、
私
の
俵
山
ラ
イ
フ

は
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
よ
う
な
感

覚
で
し
た
。

　
お
祭
り
を
通
し
て
俵
山
を
知

り
、
計
り
知
れ
な
い
可
能
性
を

感
じ
、
昔
か
ら
伝
わ
る
知
恵
や

歴
史
な
ど
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

教
わ
り
ま
し
た
。新
し
い
こ
と
を

生
み
出
す
こ
と
は
面
白
い
け
れ

ど
、古
く
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
大

切
な
こ
と
を
知
っ
て
い
く
こ
と

は
そ
れ
以
上
に
面
白
い
で
す
。歌

舞
伎
や
自
治
会
活
動
も
同
様
で
、

「
日
本
文
化
」「
俵
山
の
伝
統
」と

し
て
人
々
が
大
切
に
し
て
き
た

コ
ト
を
、ま
ず
は
一
つ
一
つ
学
ん

で
い
き
た
い
。そ
し
て
、そ
れ
を
継

続
可
能
な
形
で
次
の
世
代
へ

守
っ
て
い
き
た
い
。そ
ん
な
こ
と

を
強
く
思
う
1
年
間
で
し
た
。

　
「
故
き
を
温
ね
て
、
新
し
き
を
知
る
」と

い
う
こ
と
わ
ざ
に
則
り
な
が
ら
、
俵
山

ビ
レ
ッ
ジ
や
地
域
に
お
け
る
活
動
を

2
0
2
4
年
も
続
け
て
い
き
ま
す
。

新
し
き
を
知
る

　
「
石
の
上
に
も
三
年
」が
過
ぎ
、
自
分
の

5
年
後
10
年
後
を
考
え
る
時
、
当
た
り
前

の
よ
う
に
俵
山
に
い
る
こ
と
を
想
像
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。年
間
を
通
し
て
行

わ
れ
る
数
々
の
地
域
行
事
や
催
し
物
に
も

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
俵
山
で
の
暮
ら

し
が
板
に
つ
い
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

や
は
り
重
ね
て
思
う
の
は
、俵
山
に
古
く
か

ら
あ
る
伝
統
や
文
化
を
、
今
生
き
て
い
る

方
々
か
ら
学
び
、そ
れ
を
残
し
て
い
く
こ
と

も
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。し
め
縄
の
編
み
方
や
巻
き
方
、
祭
り
の

ル
ー
ツ
、
街
の
歴
史
な
ど
、
口
伝
え
に
し
か

残
っ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

1
1
0
0
年
も
の
間
た
く
さ
ん
の
人
が

大
切
に
伝
え
、
守
っ
て
き
た
そ
の
想
い
を

切
ら
さ
ぬ
よ
う
、大
切
に
守
り
、伝
え
て
い

き
た
い
。本
物
を
次
の
時
代
へ
と
、
繋
げ
て

い
き
た
い
。

　
俵
山
の
暮
ら
し
は
、
自
然
の
摂
理
に

合
っ
た
、
か
な
り
野
生
的
な
生
き
方
を
皆

が
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。4
年
目
は

私
も
野
生
的
な
暮
ら
し
に
も
う
少
し
近
づ

い
て
み
た
い
。そ
の
先
に
ど
ん
な
新
し
き
も

の
が
あ
る
の
か
。と
て
も
楽
し
み
で
す
。

俵
山
ビ
レッ
ジ 

管
理
人

三
ツ
木 

あ
ず
き

みつぎ あずき　2001年宮崎県生まれ。地域創生
を学ぶため、2020年4月に北海道の大学へ進学。
コロナ流行のため想像していた学生生活が送れず、
面白いことを求めて出た旅の最中に俵山に出会い、
大学を退学し、俵山に移住。俵山ビレッジの立ち
上げに従事。 
現在はゲストハウスcococaraの運
営をしたり、地域に1軒しかないス
ナックでチーママをしたり、俵山歌
舞伎を踊ったりしている。ビールと
祭りと馬が好き。
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挫
折
と
教
訓

　

人
生
で
最
も
躍
動
し
た
年
と
な
っ
た

2
0
2
3
年
。2
0
2
0
年
10
月
に
不
動

産
会
社
を
退
職
、そ
の
翌
年
1
月
26
日
に

俵
山
へ
移
住
。俵
山
で
な
に
か
成
し
遂
げ
て

や
る
ぞ
！ 

と
、初
め
は
意
気
込
ん
で
み
た

が
・・も
れ
な
く
撃
沈
・・
。人
生
で
初
め
て

大
き
な
挫
折
を
味
わ
っ
た
。そ
こ
か
ら
、旅

館
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
は
じ
め
地
域
の
困
り

ご
と
な
ど
を
有
償
無
償
関
わ
ら
ず
な
ん
で

も
引
き
受
け
て
い
く
と
、徐
々
に
自
分
の

『
道
』が
拓
け
て
い
く
感
覚
が
！ 

自
分
の
や

り
た
い
こ
と
で
は
な
く
周
り
に
求
め
ら
れ

る
こ
と
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
行
う
こ
と
。

俵
山
に
移
住
し
初
め
に
体
感
し
た
教
訓
。

　

そ
し
て
、2
0
2
1
年
の
12
月
か
ら
始

ま
っ
た
ジ
ビ
エ
の
解
体
処
理
の
仕
事
。2
年

間
で
2
0
0
頭
を
超
え
る
獣
を
捌
き
、ジ
ビ

エ
料
理
で
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
で『
ジ

ビ
エ
』が
生
涯
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に
。

2
0
2
3
年
10
月
に
は
罠
の
資
格
も
取
得

し
ハ
ン
タ
ー
へ
の
第
一
歩
。2
0
2
4
年
は

肉
の
自
給
に
挑
戦
し
、命
や
肉
と
向
き
合
う

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
挑
戦
し
た
い
。

ま
ち
の
大
家
さ
ん
ス
タ
ー
ト

　
地
域
で
活
動
す
る
中
で
徐
々
に
不
動
産
に

つ
い
て
の
相
談
が
増
え
、ち
い
き
不
動
産（
個

人
事
業
）と
し
て
の
仕
事
も
生
ま
れ
て
き
た
。

俵
山
の
よ
う
な
中
山
間
地
域
で
は
不
動
産

業
者
を
挟
ん
だ
取
引
よ
り
個
人
間
売
買
や

身
内
か
知
り
合
い
で
の
取
引
が
多
い
。困
っ

た
と
き
に
遠
く
の
プ
ロ
で
は
な
く
近
く
の

身
内
を
頼
る
特
性
で
あ
り
、地
域
で
は「
関

係
性
の
距
離
」が
大
切
。そ
れ
は
良
い
こ
と

も
多
い
反
面
、不
確
か
な
情
報
が
出
た
り
、

必
要
な
人
に
情
報
が
届
か
な
い
一
因
で
も

あ
る
。多
く
の
人
に
適
切
な
情
報
や
ス

ム
ー
ズ
な
や
り
取
り
を
提
供
す
る
不
動
産

業
者
が
あ
れ
ば
、地
域
に
人
も
入
り
や
す

く
子
育
て
世
帯
も
増
え
、空
き
家
問
題
解

決
の
助
け
に
も
な
る
と
思
う
。

ち
い
き
不
動
産
で
は
、家

を
そ
れ
ぞ
れ
個
別
に
考

え
る
の
で
は
な
く
、ま
ち

全
体
を
一つ
の
家
と
し
て

と
ら
え
て
活
動
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
る
。

 

ま
た
、2
0
2
3
年
4

月
か
ら
は
集
落
支
援
員

と
い
う
役
を
拝
命
。「
集

落
の
現
状
把
握
や
話
し

合
い
の
促
進
な
ど
の
集

落
問
題
対
策
」が
役
割
。

具
体
的
に
は
週
に
2
日

間
民
間
の
公
民
館
に
出

勤
し
、地
域
の
課
題
に
取

り
組
む
日
々
。そ
の
よ
う

な
国
の
制
度
も
知
ら
な

か
っ
た
が
、毎
日
ち
ゃ
ん

と
や
る
こ
と
を
積
み
重

ね
て
い
る
と
あ
る
日
突

然
、向
こ
う
か
ら
道
が

や
っ
て
く
る
と
い
う
奇
跡

を
、俵
山
で
は
よ
く
目
の
当
た
り
に
す
る
。

来
年
に
向
け
て

　
昨
年「
名
も
な
き
移
住
者
」か
ら「
集
落

支
援
員
」へ
と
ジ
ョ
ブ
チ
ェ
ン
ジ
に
成
功
す

る
こ
と
が
で
き
、2
0
2
4
年
は「
ま
ち
づ

く
り
」に
よ
り
一
層
力
を
入
れ
て
い
く
。日

本
の
地
域
は
ど
こ
も
人
が
減
り
、存
続
が

危
ぶ
ま
れ
て
い
る
。そ
の
よ
う
な
地
域
で

D
I
Y
し
た
り
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
た
り
、自
分
た
ち
の
手
で
暮
ら
し
を
作

る
こ
と
を
楽
し
く
学
ぶ
。生
活
の
費
用
も

抑
え
て
豊
か
に
暮
ら
す
体
験
を
皆
に
伝
え

て
い
く
。ま
た
、地
域
に
眠
る
建
物
の
活
用

や
既
存
住
宅
の
流
通
を
促
進
す
る
こ
と
で
、

家
も
お
金
も
人
も
動
き
、地
域
の
活
性
化

や
社
会
へ
の
貢
献
が
で
き
る
は
ず
。そ
う
い

う
思
い
で
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
。 

ち
い
き
不
動
産　

代
表

井
上 

恵
輔

いのうえ けいすけ　福岡県
久留米市出身。福岡の大
学卒業後、山口県の不動
産会社で売買を経験し、
宅地建物取引士を取得後
に退職。2021年1月末から
山口県長門市俵山に移住。
現在は不動産業、ジビエ
料理と解体処理・集落支
援員の3つの軸で活動中。

5



長門市

下関市
美祢市

宇部市
防府市

山口市

周南市 岩国市

萩市

俵山温泉

山口県

　
ま
た
温
泉
だ
け
で
は
な
く
、脈
々
と

受
け
継
が
れ
て
き
た
祭
り
や
風
習
、女

歌
舞
伎
な
ど
の
伝
統
と
、春
の
新
緑
、

夏
の
蛍
、秋
の
紅
葉
、冬
の
雪
景
色
な

ど
、四
季
折
々
の
風
情
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
。こ
れ
ら
百
年
先
、千
年
先へ

も
語
り
継
いで
い
き
た
い
俵
山
の
魅
力

は
現
在
大
き
な
岐
路
に
あ
る
。こ
の
大

切
な
宝
物
を
次
世
代へ
送
り
届
け
て
行

く
た
め
に
、新
し
い
時
代
の
湯
治
場
づ

く
りへ
、取
り
組
み
が
始
まって
い
る
。

　
山
口
県
長
門
市
、日
本
海
に
ほ
ど

近
い
山
あ
い
に
、「
西
の
横
綱
」と
呼
ば

れ
る
湯
治
場
が
あ
る
。全
国
か
ら
根
強

い
ファン
が
訪
れ
て
い
る
こ
の
秘
湯
は

俵
山
温
泉
。

1
1
0
0
年
を
超
え
地
元
に
愛
さ
れ

続
け
る
こ
の
温
泉
は
五
つ
の
源
泉（
正

の
湯・町
の
湯・川
の
湯・森
の
湯・古

屋
河
内
湯
）を
持
ち
、加
水・加
温・循

環
・
塩
素
消
毒
な
し
で
源
泉
掛
け
流

し
の
贅
沢
な
お
湯
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
。加
え
て
、自
然
湧
出
で
あ
る

こ
と
、飲
泉
が
可
能
で
あ
る
こ
と
、抗

酸
化
作
用
が
あ
り
還
元
力
が
高
い（
湯

の
鮮
度
が
保
た
れ
る
）こ
と
は
温
泉
大

国
日
本
に
お
いて
も
類
が
見
ら
れ
ず
大

変
貴
重
な
存
在
で
あ
る
。

　
最
大
の
魅
力
は
江
戸
時
代
か
ら
続

く「
外
湯
の
文
化
」と
そ
の
町
並
み
に

あ
る
。浴
槽
を
広
く
す
れ
ば
そ
の
分
客

は
入
る
が
、泉
質
も
落
ち
て
し
ま
う
。

町
の
人
々
が
湯
宿
を
必
要
以
上
に
増

や
さ
ず
共
存
共
栄
の
文
化
を
守
っ
て

き
た
か
ら
こ
そ
、湯
治
の
文
化
が
忘
れ

去
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
今
で
も
多

く
の
人
が々
癒
さ
れ
て
い
く
。

西の横綱 俵山温泉
TAWARAYAMA ONSEN

本物の温泉が残る秘湯
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春
夏
秋
冬

俵山歳時記

能満寺星祭

ひな祭り

温泉祭り

正福寺親鸞聖人生誕祭

里山ローズ

ほたる祭り

ソフトバレーボール大会

納涼祭

河川プール

合同運動会

文化産業祭

正福寺報恩講

しめ縄つくり
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一
人
称
が『
２
人
』に
な
っ
た
年

　
2
0
2
3
年
の
4
月
か
ら
大
羽
山
と
い

う
温
泉
街
近
く
の
地
域
に
ビ
レ
ッ
ジ
メ
ン

バ
ー
の
美
祐
と
2
人
で
住
み
始
め
ま
し
た
。

谷
間
の
人
の
気
配
が
な
い
ポ
ツ
ン
と
し
た

場
所
で
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
あ
っ
て
、
夜
に

は
鹿
の
鳴
き
声
が
沢
山
聞
こ
え
ま
す
。こ

こ
で
四
季
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
し
て
き
ま

し
た
。

　
6
月
に
は
入
籍
し
、「
自
分
は
30
代
後
半

く
ら
い
に
な
っ
た
ら
山
で
家
族
と
暮
ら
す
ん

だ
〜
」
そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
た
遠
い
夢
が

気
づ
け
ば
叶
っ
て
い
ま
し
た
。1
年
間
を
振

り
返
る
と
、
自
分
の
人
生
と
し
て
大
き
な

変
わ
り
目
と
な
る
1
年
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
1
人
で
旅
を
し
な
が
ら
自
由

に
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
は
2
人

と
な
っ
て
生
活
や
行
動
も
変
わ
り
、
俵
山

ビ
レ
ッ
ジ
の
皆
と
共
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

県
外
へ
行
く
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り

ま
し
た
。地
に
足
を
つ
け
る
１
年
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
／
仕
事
に
つ
い
て

　
6
月
は
廃
パ
レ
ッ
ト
を
用
い
て
高
床
式

の
ニ
ワ
ト
リ
小
屋
を
構
想
、
制
作
。見
た
目

も
フ
ァ
ン
シ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、
機
能
的
な

小
屋
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
8
月
に
は
土
を
用
い
た
ピ
ザ
窯
、ア
ー
ス

オ
ー
ブ
ン
の
制
作
を
決
行
。半
球
体
の
可

愛
ら
し
い
見
た
目
な
が
ら
抜
群
の
保
温
性

を
誇
る
ピ
ザ
窯
と
楽
し

い
作
業
工
程
が
色
ん
な

人
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
映
像
制
作
と
し
て

は
結
婚
式
の
エ
ン
ド

ロ
ー
ル
ム
ー
ビ
ー
に
挑

戦
し
て
き
ま
し
た
。当

日
の
思
い
出
を
撮
り
な

が
ら
編
集
し
、
そ
の
日

の
う
ち
に
作
品
と
し
て

上
映
す
る
も
の
。や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。

今
年
の
思
い
出
ベ
ス
ト
3

　
1
位
は
や
は
り
俵
山
公
民
館
で
の
婚
姻

届
の
提
出
日
。

　
雨
が
降
り
続
い
た
1
日
な
が
ら
提
出
に

行
く
と
き
に
急
に
空
が
晴
れ
て
、
公
民
館

の
皆
さ
ん
が
総
立
ち
で
祝
福
し
て
く
れ
て
、

色
ん
な
人
た
ち
が
駆
け
寄
っ
て
き
て
。

　
他
の
街
だ
と
た
だ
業
務
的
に
終
わ
っ
て

し
ま
う
よ
う
な
こ
と
で
も
こ
こ
だ
と
人
情

深
く
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

　
2
位
は
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
で
の
沖
縄
旅
行
。

毎
年
行
っ
て
い
る
沖
縄
の
く
ま
さ
ん
の
お

寿
司
に
感
激
、
涙
し
な
が
ら
お
寿
司
を
食

べ
ま
し
た
。皆
で
過
ご
す
県
外
で
の
時
間
は

と
て
も
有
意
義
な
も
の
で
す
。

　
3
位
は
俵
山
納
涼
祭
。毎
年
お
盆
頃
に

な
る
と
行
わ
れ
る
夏
の
お
祭
り
。当
日
は

雨
な
が
ら
も
準
備
を
す
す
め
、
そ
の
雨
が

降
る
中
皆
が
笑
顔
で
踊
る
姿
は
こ
の
町
の

希
望
が
見
え
た
な
と
思
う
次
第
。

充
実
し
た
1
年
に
な
り
ま
し
た
。

映
像
ク
リ
エ
イ
タ
ー
／
廃
材
ア
ー
ティ
ス
ト

浅
沼 

和
馬

あさぬま かずま　1996年生まれ
の27歳。秋田県秋田市出身。現
在は映像制作・大工作業の分野
でフリーランスとして活動中。部屋
の内装リフォーム、地域のプロモー
ション映像が得意。2021年9月
から俵山ビレッジ
に参加し、１年目は
コミュニティカフェ
Entranceの改修担
当を行った。
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念
願
の
い
き
も
の
が
か
り

　
私
は
幼
い
頃
か
ら
動
物
が
好
き
で
、
最

初
に
掲
げ
た
夢
は
獣
医
で
し
た
。海
外
の

人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
に
憧
れ
、
夢
は
通
訳
士
へと
変
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
が
、社
会
人
と
な
り
就
職
し
て
も

な
お
、
動
物
の
た
め
に
何
か
が
し
た
い
と
い

う
想
い
は
残
っ
た
ま
ま
で
し
た
。そ
ん
な
想

い
を
抱
き
な
が
ら
月
日
が
流
れ
て
い
ま
し

た
が
、今
年「
い
き
も
の
が
か
り
」を
発
足
。

日
常
の
業
務
に
追
わ
れ
計
画
が
進
ま
な
い

私
を
何
度
も
プ
ッ
シ
ュ
し
て
く
れ
た
恵
輔

や
、遊
び
心
を
沢
山
取
り
入
れ
、鷄
小
屋
を

一
緒
に
作
っ
て
く
れ
た
和
馬
の
お
か
げ
で
、

10
月
4
日
に
6
羽
の
ひ
よ
こ
を
迎
え
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
1

羽
は
天
国
に
逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
5

羽
は
す
く
す
く
と
育
っ
て
い
ま
す
。鶏
と
戯

れ
た
り
、
遊
ぶ
姿
を
見
な
が
ら
仕
事
を
し

た
り
す
る
日
々
が
と
て
も
幸
せ
で
す
。

　
春
に
は
卵
が
収
穫
さ
れ
、
食
卓
も
豊
に

な
り
、お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
へ
お
配

り
す
る
日
が
来
る
事
を
、
今
か
ら
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、い
ず
れ
こ
の
子
た

ち
の
命
を
有
り
難
く
い
た
だ
く
日
ま
で
、

大
切
に
育
て
な
が
ら
共
に
生
き
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
鶏
だ
け
で
は

な
く
、
2
棟
目
の
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
「
喫
茶
呼
」
に
も

新
し
い
仲
間
、白
龍
と
黒

龍
と
い
う
2
匹
の
猫
が

家
族
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　
ケ
ン
テ
ィ
と
中
期
滞
在

者
島
ち
ゃ
ん
の
お
か
げ
で

猫
と
の
共
同
生
活
が
ス

タ
ー
ト
。実
家
で
は
自
由

気
ま
ま
に
猫
を
育
て
て

い
ま
し
た
が
、
猫
ア
レ
ル

ギ
ー
の
住
民
も
多
い
俵

山
ビ
レ
ッ
ジ
で
話
し
合
い

を
重
ね
、
様
々
な
視
点
か

ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を

も
ら
い
ま
し
た
。改
め
て

住
民
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら

し
や
価
値
観
を
尊
重
し

合
う
大
切
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。

調
和
と
共
に

　
鶏
や
猫
を
飼
う
こ
と
で
、
地
域
の
方
々

や
子
供
達
と
の
交
流
も
増
え
て
い
ま
す
。

滞
在
者
や
地
域
の
方
々
と
も
、
生
き
物
と

共
に
暮
ら
す
こ
と
を
ご
一
緒
で
き
れ
ば
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　
7
年
前
に
設
立
し
た
フ
ァ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
リ

ン
ク
と
い
う
名
前
の
会
社
は
、
家
族
の
様
な

コ
ミ
ュ
ニ
ティ
を
繋
げ
て
い
く
こ
と
、そ
し
て

全
て
の
生
命
が
調
和
し
て
生
き
る
こ
と
を

理
念
に
掲
げ
て
い
ま
す
。俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
や

地
域
で
、そ
れ
ら
を
実
践
す
る
機
会
に
触
れ
、

家
族
や
繋
が
り
と
は
何
か
、人
間
や
動
物
・

植
物
た
ち
に
と
っ
て
の
調
和
と
は
何
か
を
、

仲
間
と
共
に
深
め
ら
れ
る
日
々
を
こ
れ
か

ら
も
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

コ
ミ
ュニ
ティ
ディ
レ
ク
タ
ー

西
田 

あ
か
ね

にしだ あかね　山口県防府市生まれ。大学卒
業後、人材業界にて採用支援を行うと共に人
材紹介事業部の立ち上げ・マネジメントを経験。
その後、医療系データ会社にてCS調査、マーケ
ティング、営業職に従事。ファミュニティリンク
(株)設立後、イベント・リトリート事業、コミュニ
ティ・スクール事業の企画・運営
を開始。現在はCCJ全体の活動
を支援すると共に、2020年12月
俵山ビレッジの一員として地域
貢献や事業作りに参画。
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色々なテーマや機能を持った多数の拠点やフィールドを、地域
のご縁をいただきながらメンバーの皆で作り上げています。
興味のある方はご一緒しましょう！ ご連絡お待ちしています。
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このページは｢ちいき不動産｣の井上恵輔が、お世話になっている
地域の皆様や大切な物件に思いを寄せて書きました。
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灯炬庵
シェアハウス

ゲストハウス
リトリート施設

0)1'-2

俵山ビレッジ1棟目のシェアハウス。
「灯炬庵」という名前で元はお寺の宿
坊として活用されており、「決して消
えることのない光」という意味である。

灯炬庵から徒歩3分の場所に位置する
リトリート施設。元はみはらし荘という
旅館だった建物を前所有者が別荘と
して購入したものを譲り受けた。

半個室が3つあるゲストハウス。中長期滞在
の一般の方にも開放している。「cococara
物語が始まっていく場所」として名前をみん
なで考えてつけました。あなたもcococara
自分の物語を始めませんか？ 俵山でお待ち
しております。

こちらの元オーナーさんは、ボロボロだった家をとても綺麗で気が通っている場所
に調えた方です。その理由にすごく感銘を受けました。設計のお仕事で図面をいつ
もパソコンで描いていましたが、「頭を使っているだけでなく身体を使って実践まで
することが大事だ！」とリノベを始められたそうです。10年間、車で約1時間かけて
通って、夫婦二人でコツコツと。気が遠くなりますよね。。。
ご夫婦とお会いするたびに元気をいただく、パワースポットのような方でした。

俵山にある正福寺さんから引き継い
だ1棟目のシェアハウス「灯炬庵」。
守坊さんがとてもとても面白い方で
一言でいうと「シャカリキお茶目守坊
さん」です！！ 実は3人いるのではな
いかと思うほど行動量が多く一緒に
いて楽しい守坊さん。そんな大好き
な人から受け継いだ大切な場所。

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER

3部屋あるうちの真ん中の部屋「ぬい」。古材を使って天井
をデザインし壁には珪藻土を。仕事もできるように簡易的
デスクも制作し、流木はアーティスティックに活用。

元オーナーさんのご両親は町の湯で会った行くとこ
ろがないハワイアンと仲良くなり、この物件に住まわ
せてあげた、縁を大切にされる方だったそうです！ 
元オーナーさんも会うたびにお惣菜をくださる優しい
方。手作りポテトサラダが美味しくてまた会いたいなぁ
と心寄せてます。。。引き継いでくれる方がいて嬉しいと
いうお言葉を聞き、よかったなぁ、と思えました。
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コミュニティカフェ

灯炬庵からは徒歩20秒、ゲストハウス
cococaraからは徒歩2秒の好立地物件。
2階はスタッフルームとして改築し、1階
は用途未定。店舗開発をやってみたい方
は一緒に俵山でやりませんか？ どしどし
ご応募お待ちしております。

民泊/飲食店/施術サロン/コワーキングス
ペースといった多機能複合施設「コミュニ
ティカフェEntrance」。ここで面白いイベン
トが生まれ地域の中と外との縁が深まる場
所。俵山の「裏入り口」の要にある場所とし
て「Entrance」と名付けられた。

昨年の夏に講師を招いて制作した「アースオーブン」。
地元の土や藁などの材料を使って製作。このオーブン
で作られたピッツァァァはゼッピンです！！！

俵山で一番盛り上がっていた旅館のオーナーさんが住んで
いた2棟のお家を引き継いだ場所。広島出身で俵山に来ら
れたので広島屋旅館と名付けられました。
学生のチャレンジする場として、山口大学リノベ部に設計か
ら施工の手伝いまで協力してもらい作り上げた建物です。

住民のあずきを中心にボラス
タと協力をして2階をスタッフ
ルームとして改築。壁に漆喰
を塗りカウンターを設置して
仕事もできる素敵な部屋に。

解体予定だった建物を地域の方からのご縁を紡いで残すことが
できた建物。こういった地域で新しく建築することは滅多にありま
せん。使えそうな建物はなるべく引き継ぎ残していきたい、地域の
空き家は宝物。そんな思いが届き叶った家。

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER

BEFORE

AFTER

BEFORE

AFTER
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喫茶呼
シェアハウス

シェアハウス

きのこ（仮）

ビレッジ2棟目のシェアハウス。元々住民
が4人住んでいたが現在は「仕事ができ
ない猫カフェ兼シェアハウス」として住民
の間でプチブーム。仕事をせずに猫に癒
されたい方はどうぞお立ち寄りください。

ビレッジ3棟目、初の女性専用シェア
ハウス。1階は鉄骨2階は木造のハイブ
リッド建築で洋風の内装にミニ螺旋階
段と洋館チックな建物となっている。

+,-,.'

体験施設畑付きの家として取得し農作物を作ってい
た場所の奥にニワトリ5羽のこけこっ公園
が誕生。ビレッジ内の食料自給率アップを
目指して生き物と暮らす公園。

相続した物件をなんとか手放したいという声がどこからかビレッジに届
き、ご縁となった建物。相続の関係で売却が中々難しかったが不動産専
門知識によって前に進むことができた。知る人ぞ知る秘密の地下室が
あり、これからおもしろおかしく開発されるとかされないとか…

屋根が雨漏りで大規模に抜け落ち、中の荷物はそのまま
の状態で譲り受けた物件。屋根はDIYで修繕できないた
めいつもお世話になっている業者さんに依頼。この業者
さんはEntranceがまだボロボロの状態の時から話を聞い
てもらっており、この人なくしてビレッジの建築なしと言っ
ても過言ではありません！！ いつもありがとうございます。シロアリ被害で床はベコベコの状態からリノベーションによって板の間を再生。

畳を剥ぎ根太から悪い所を交換。できるだけ自分たちで物件再生を行う。

元所有者の方との思い出は、ご主人さんがベッドから落ちた時に連絡がありその
時ビレッジに滞在していた方と助けに行ったこと。そんな関係から不動産の相談
をいただいた物件。作物を作るために地域の方から農機具を頂くなど地域との繋
がりの場ともなっている。ここで畑仕事をしているとよくお声がけいただきます。

BEFORE

AFTER



地
域
で
子
ど
も
を
育
む
コ
ミ
ュ
ニ
ティ

づ
く
り

　
俵
山
に
移
住
し
て
2
年
目
。プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
春
に
湯
町
の
隣
の
大
羽
山
に

あ
る
古
民
家
に
引
っ
越
し
、俵
山
ビ
レ
ッ
ジ

の
メ
ン
バ
ー
浅
沼
和
馬
と
6
月
に
入
籍
し

ま
し
た
。新
し
く
夫
婦
生
活
が
始
ま
っ
た

年
と
な
り
、人
生
で
大
き
な
転
機
を
迎
え

ま
し
た
。俵
山
出
張
所
に
て
婚
姻
届
を
提

出
し
た
際
は
、
そ
の
場
に
い
た
公
民
館
の

方
々
や
地
域
の
方
が
こ
れ
は
一
大
事
と
集

ま
り
、み
ん
な
で
記
念
撮
影
を
す
る
事
態

と
な
り
ま
し
た
。嬉
し
い
こ
と
に
、夫
婦
に

な
っ
て
以
前
よ
り
一
層
、地
域
の
方
と
の
繋

が
り
が
深
ま
り
、
家
族
ぐ
る
み
の
お
付
き

合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
て

い
ま
す
。未
熟
な
私
た
ち
夫
婦
で
す
が
、仲

良
く
楽
し
い
家
庭
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
俵
山
地
域
で
の
活
動
と
し
て
は
、
ほ
た

る
祭
り
、納
涼
祭
、文
化
産
業
祭
な
ど
、俵

山
の
年
間
行
事
の
お
祭
り
で
チ
ャ
イ
ガ
ー

ル（
イ
ン
ド
発
祥
の
ス
パ
イ
ス
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

の
店
）を
出
店
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
が
お
馴

染
み
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
他
、近
隣
地
域

や
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
出
店
し

て
い
ま
す
。

　
本
業
は
児
童
養
護
施
設
の
児
童
指
導

員
と
し
て
、
事
情
が
あ
り
家
族
と
離
れ
て

生
活
し
て
い
る
子
ど
も
の
世
話
を
す
る
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
が
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
Y
O
U
さ
ん
に

「
俵
山
温
泉
の
歌
」
を
作
っ
て
い
た
だ
い
た

の
で
す
が
、そ
の
振
り
付
け
を
施
設
の
子
ど

も
た
ち
に
教
え
て
練
習
し
、
納
涼
祭
で
は

伝
統
の
俵
山
温
泉
囃
子
に
加
え
て
新
し
い

踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。中
高
生
は
お
祭

り
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、
出
店

の
お
手
伝
い
等
で
活
躍
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
俵
山

の
行
事
な
ど
で
も
俵
山

ビ
レ
ッ
ジ
の
メ
ン
バ
ー
と

会
う
機
会
も
多
く
、顔

や
名
前
も
よ
く
覚
え
て

い
ま
す
。特
に
俵
山
ビ

レ
ッ
ジ
で
子
猫
と
ひ
よ

こ（
鶏
）
を
飼
っ
て
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
が
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
や
鶏
小
屋
に
遊

び
に
行
き
た
い
と
言

う
こ
と
が
さ
ら
に
多

く
な
り
ま
し
た
。夏
は

E
n
t
r
a
n
c
e
で

巨
大
流
し
そ
う
め
ん

の
イ
ベ
ン
ト
に
施
設
の

子
ど
も
た
ち
を
招
待

し
て
一
緒
に
楽
し
ん
だ

り
、
秋
は
ア
ー
ス
オ
ー

ブ
ン（
ピ
ザ
窯
）で
子
ど

も
の
誕
生
日
パ
ー

テ
ィ
ー
に
ピ
ザ
を
焼
い

て
喜
ば
れ
た
り
し
ま
し
た
。今
後
も
こ
の

よ
う
な
交
流
の
機
会
を
企
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
施
設
で
生
活
し
て
い
る
子
ど
も
に
と
っ

て
、
俵
山
は
自
分
の
意
志
で
来
た
場
所
で

は
な
く
、
複
雑
な
背
景
が
あ
り
連
れ
て
こ

ら
れ
た
場
所
と
も
言
え
ま
す
。子
ど
も
た

ち
が
自
分
は
こ
こ
に
い
て
い
い
と
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
、安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に
地
域
に
子

ど
も
を
見
守
る
顔
な
じ
み
の
大
人
た
ち
が

多
く
い
る
の
は
理
想
的
な
環
境
で
す
。様
々

な
価
値
観
を
持
つ
大
人
と
の
出
会
い
と
体

験
で
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
育
ま
れ
て

い
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
目
指
す
こ
と
、
そ
れ

が
自
分
の
役
割
だ
と
信
じ
て
日
々
子
ど
も

た
ち
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

児
童
養
護
施
設
職
員
・
チ
ャ
イ
ガ
ー
ル

浅
沼 

美
祐

あさぬま みゆ （旧姓：安藤）1987
年生まれ。千葉県習志野市出身。
早稲田大学社会科学部卒。社会
福祉士、保育士。子育て支援を軸
に里親支援など福祉の現場を幅
広く経験し、地域で子育てするコ
ミュニティ作りを目指している。現
在は児童養護施設に勤めながら
俵山ビレッジ住人として関わる。
趣味のチャイ作りが好評で、チャ
イガールとしても活動中。
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1
年
の
湯
治
を
し
ま
し
た

　
移
住
し
て
す
ぐ
の
昨
年
の
夏
、
そ
れ
ま

で
の
生
活
の
疲
れ
な
ど
か
ら
か
、
足
が
痛

い
、咳
が
止
ま
ら
な
い
、な
ど
の
体
調
不
良

が
あ
り
ま
し
て
、「
温
泉
に
毎
日
入
る
」と

決
め
ま
し
た
！

　
そ
し
て
3
ヶ
月
く
ら
い
で
足
の
痛
み
は

ほ
ぼ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
少
し
の
痛
み
や
不
調
は
ス

ル
ー
し
て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
だ
ん
だ
ん
微
細
な
カ
ラ
ダ
の
変
化
に
も

気
付
け
る
よ
う
に
な
り
「
自
分
は
酵
素

ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
た
り
、
野
草
や
ハ
ー
ブ
を

摘
ん
で
お
料
理
し
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ

り
す
る
の
が
楽
し
い
！ 

」「
生
活
の
動
線
や

自
然
に
優
し
い
こ
と
、自
分
の
カ
ラ
ダ
が
楽

な
こ
と
を
考
え
て
収
納
し
た
り
、も
の
を
選

ん
だ
り
す
る
こ
と
も
好
き
。」な
ん
て
い
う

た
わ
い
の
な
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
、
俵

山
で
の
そ
う
い
う
生
活
に
安
ら
ぐ
し
、幸
せ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
湯
治
を
し
た
ん
だ
な
ぁ
。

　
私
に
と
っ
て
の
湯
治
は
、自
分
の
カ
ラ
ダ

と
対
話
し
て
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
。そ
れ
が

日
常
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
の

人
の
こ
と
。風
の
変
化
や
太
陽
の
温
か
さ
。

と
り
ま
く
も
の
に
今
ま
で
以
上
に
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
俵
山
温
泉
に
い
て
癒
さ
れ
て
、自
分
の
カ

ラ
ダ
、
感
覚
を
取
り
戻
し
、
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
俵
山
で
の
湯
治
。す
ご
い
で
す
。

月
一
開
催
し
て
き
た
健
康
マ
ル
シ
ェ

　
3
月
か
ら
、
E
n
t
r
a
n
c
e
を
会

場
に
健
康
マ
ル
シ
ェ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
き
ま
し
た
。

山
口
に
来
て
知
り
合
っ
た
セ
ラ
ピ
ス
ト
さ

ん
達
を
招
い
て
、お
客
様
に
施
術
の
体
験

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
俵
山
が
湯
治
場
と
し
て
栄
え
て
い
た

頃
、
町
に
は
10
軒
以
上
の
鍼
灸
師
さ
ん
や

按
摩
さ
ん
が
い
た
そ
う
で
す
。今
で
も
年

間
7
万
人
も
の
お
客
様
が
訪
れ
る
俵
山

温
泉
。1
人
2
人
の
施
術
者
で
は
心
と
身

体
の
癒
し
を
求
め
る
方
々
の
ご
要
望
に
お

応
え
し
き
れ
ま
せ
ん
。

　
健
康
マ
ル
シ
ェ
で
繋
が
っ
て
き
た
セ
ラ
ピ

ス
ト
さ
ん
達
と
俵
山
の
温
泉
と
、
共
に
こ

こ
を
訪
れ
る
方
た
ち
の
健
康
を
守
れ
る
よ

う
、
2
0
2
4
年
は
施
術
会
を
開
い
て
ご

案
内
し
て
い
き
ま
す
。

　
マ
ル
シ
ェ
も
E
n
t
r
a
n
c
e
の
広

場
に
畳
を
敷
い
て
、気
持
ち
よ
く
外
で
施
術

を
受
け
ら
れ
る
季
節
に
や
り
た
い
な
。

　
俵
山
の
温
泉
に
入
っ
て
、
ご
自
身
に
合

う
施
術
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
欲
張
り
に
楽
し
め
る
健
や
か

な
カ
ラ
ダ
で
い
ま
し
ょ
う
。

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
E
n
t
r
a
n
c
e
責
任
者

町
田 

美
由
紀

まちだ みゆき　東京都大森
生まれ埼玉育ち。男子２人の
母。家族関係の悩み、自身の
体調不良から、ココロとカラ
ダの学びをはじめる。俵山で
1年過ごし、日本の先人たちの
自然と共にある暮らしや智恵
こそ、健康の秘訣と気づき、実
践、実験中。
神体(カラダ)を読み、癒し、輝
きを増す縁神体療術師。
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Entrance
「いつかやってみたかった」新しい日常に出会う複合施設

16

俵山温泉でリフレッシュしたあとは　
ランチや甘味処、夜にはバーでお酒を楽しんだり、

全国のセラピストが集まるイベント「健康マルシェ」で整体を受けたり。

「こんなことやってみたい！」　
「私が磨いてきたこの技を誰かに提供してみたい」　
いつの日か、と思っていた自身の夢に挑戦したり。

立ち寄れば個性豊かな人々に出会い、世界が広がっていく。
Entranceは、この土地に足を運ぶ人たちにとって、

いつでも帰ることができる「玄関」です。
記事　井上 芽衣



会食・忘年会・新年会・歓送迎会
など地域や仲間との集まりに。ご
要望に合わせて、Entaranceの使
い方をご提案します！
お気軽にお問い合わせください。

俵山温泉で湯治をしながらカフェ
を営業したり、シェアサロンで整
体を提供する。そんな夢のような
環境で「いつかやってみたかった」
ことを実現してみませんか？
P22では滞在部屋も紹介しています。

貸切でこんな使い方も

チャレンジも

Entranceでは料理人やセラピスト、出展者や販売者、起業志望者やイベント企画者、様々な人を募っています。
地域で仲間とやりたい仕事をしてみたい人、俵山ビレッジに関わってみたい人、大歓迎です！ まだまだ可能性が
広がり続けるEntrance。対話しながら一緒にコミュニティづくりを楽しみましょう。お気軽にお問合せください。

出展者募集！

17

宿泊スペース MUKU
家族や友達と一緒に丸ごと貸し
切れる、贅沢な宿泊棟。キッチン
やバスルーム完備で静かにプラ
イベートな時間を過ごせます。

1

コワーキングスペース TANE
落ち着いた環境でテレワークや
勉強会、ミーティングなどに最適
なスペース。登記のみの利用も
可能です。

2

シェアキッチン
プロ仕様の厨房に予約制のラ
ウンジスペースを併設。お客様
の希望に合わせたおもてなしの
場を作ることができます。

5

レンタルサロン MICHI
全国の様々なセラピストが集ま
るレンタルサロン。施術ベッドも
あり湯治客の心身の健康を最
高の環境でサポートできます。

6

オープンスペース
焚き火や BBQ、野外ライブやお
祭り、なんでもできる遊び場です。
地域の人やビレッジの仲間と
ピザ窯を囲んでパーティーも！

3

カフェバー
週替わりや日替わりで多様な
ジャンルの料理人が登場！健康
的で自然なメニューと個性豊か
な会話が楽しめます。
料理を提供する側としてお店に
立ちたい人にとっても気軽に
チャレンジできる店舗です。

4



「
な
が
と
暮
ら
し
」満
喫
中

　
早
い
も
の
で
、
長
門
市
の
俵
山
温
泉
に

移
住
し
て
1
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。昨
年

9
月
か
ら
長
門
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

「
ま
ち
の
編
集
者
」と
し
て
活
動
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
、長
門
市
内
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
へ
取
材
に
行
か
せ

て
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
、だ
ん
だ
ん
と
長

門
市
の
地
理
や
イ
ベ
ン
ト
・
お
祭
り
に
詳

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。海
も
山
も
あ
り
自

然
が
豊
か
で
、海
の
幸
も
山
の
幸
も
豊
富

な
長
門
市
。海
に
近
い
市
内
の
ス
ー
パ
ー
に

は
目
の
前
の
海
で
採
れ
た
新
鮮
な
魚
介
類

が
並
び
、そ
れ
は
都
会
だ
と
考
え
ら
れ
な
い

光
景
で
す
。そ
し
て
山
間
の
俵
山
は
お
米

も
お
水
も
美
味
し
く
、
野
菜
も
美
味
し
い
。

柚
子
や
ゆ
ず
き
ち
、
柿
な
ど
果
実
の
な
る

木
も
身
近
に
あ
り
、お
金
を
介
さ
ず
い
た
だ

け
る
食
物
が
あ
る
の
は
安
心
感
に
つ
な
が

る
ん
だ
な
と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
梅

ジ
ュ
ー
ス
や
梅
酒
を
作
っ
た
り
、
柚
子
の
酵

素
ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
を
作
っ
た
り
、
季
節

の
手
し
ご
と
も
楽
し
い
作
業
で
す
。

　
こ
こ
は
自
然
環
境
が
素
晴
ら
し
く
、
温

泉
が
あ
る
他
、春
は
桜
、6
月
は
蛍
、夏
は

紺
碧
の
綺
麗
な
海
、
秋
色
鮮
や
か
な
紅
葉
、

冬
は
満
天
の
星
空
と
、ど
の
季
節
も
自
然
の

美
し
い
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
て
も
豊
か
な
自
然
環
境
だ
な
と
実
感
す

る
毎
日
で
す
。

ハ
ー
ブ
を
育
て
る
実
験
中

　
今
年
は
、
E
n
t
r
a
n
c
e
敷
地
内

の
一
角
で
、
お
試
し
に
い
ろ
い
ろ
な
ハ
ー
ブ

を
育
て
て
み
ま
し
た
。ミ
ン
ト
や
レ
モ
ン
グ

ラ
ス
、
カ
モ
ミ
ー
ル
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な
ど
、

ハ
ー
ブ
テ
ィ
や
お
料
理
に
使
え
た
り
、ハ
ー

ブ
バ
ス
が
楽
し
め
る
よ
う
な
代
表
的
な

ハ
ー
ブ
を
少
量
ず
つ
植
え
て
み
ま
し
た
。

何
も
し
な
く
て
も
す
く
す
く
と
育
つ
も
の

が
あ
る
一
方
で
、
き
ち
ん
と
水
や
り
や
手
入

れ
を
し
て
い
て
も
育
ち
が
悪
い
も
の
が

あ
っ
た
り
と
、俵
山
の
気
候
に
合
う
も

の
と
合
わ
な
い
も
の
が
あ
っ
て
面
白
い

実
験
で
し
た
。

　
今
後
は
俵
山
の
気
候
に
あ
っ
た

ハ
ー
ブ
を
多
め
に
植
え
て
、俵
山
へ
い

ら
し
た
方
々
へ
ハ
ー
ブ
テ
ィ
を
お
出

し
し
た
り
、
俵
山
の
お
土
産
と
し
て

持
ち
帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
商
品

を
作
っ
て
み
た
い
と
思
案
中
で
す
。

俵
山
温
泉
は
リ
ト
リ
ー
ト
の
聖
地

　
こ
こ
俵
山
は
1
1
0
0
年
前
か
ら

心
身
の
疲
れ
を
癒
す
湯
治
場
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、心
身
を
整
え
る
リ
ト
リ
ー

ト
を
す
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ
な
場
所
で
す
。

心
身
に
疲
れ
が
出
て
い
る
方
は
も
ち

ろ
ん
不
調
の
な
い
方
で
も
日
常
か
ら

一
時
離
れ
、俵
山
で
温
泉
に
入
っ
た
り

の
ん
び
り
と
過
ご
す
こ
と
で
、心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　
本
当
に
望
ん
で
い
る
の
は
ど
ん
な
未

来
な
の
か
を
見
つ
め
直
し
に
い
ら
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
ハ
ー
ブ
テ
ィ
を
お
出
し
し
た
り
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
た
り
、リ
ト
リ
ー
ト
を
企
画
す

る
こ
と
で
、
今
後
の
方
向
性
や
ビ
ジ
ョ
ン
を

見
出
し
た
り
、自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と

に
気
づ
く
機
会
を
提
供
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
、
俵
山
へ
遊
び

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

ま
ち
の
編
集
者
・
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト

伊
東 

美
佳

いとう みか　神奈川県出身。
東京学芸大学教育学部卒業
後、広告代理店に勤務。その後、
セラピスト、動画カメラマン、
WEB会社勤務など様 な々職業
に従事する。現在は、地域おこ
し協力隊「まちの編集者」とし
て長門市の魅力を発信中。ま
た、アロマセラピストとしても活
動しており、施術、ハーブ販売、
リトリート企画なども行っている。
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推
し
の
気
持
ち
、高
ま
る

　
俵
山
温
泉
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
早
1

年
が
経
ち
ま
し
た
。3
泊
4
日
の
湯
治
旅

で
す
っ
か
り
俵
山
温
泉
が
好
き
に
な
り
、そ

の
後
1
ヶ
月
の
お
試
し
移
住
を
2
回
行
っ

て
引
っ
越
し
て
き
た
私
は
、来
る
前
か
ら
俵

山
温
泉
の
こ
と
を
知
っ
た
気
に
な
っ
て
い

た
け
れ
ど
、今
は
住
め
ば
住
む
ほ
ど
新
し
い

顔
を
見
ら
れ
、「
推
し
」の
気
持
ち
が
高
ま

る
日
々
で
す
。

　
特
に
俵
山
の
魅
力
に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
湯
町
で
明
治
か

ら
続
い
て
き
た「
温
泉
祭
り
」の
運
営
へ
の

参
加
、そ
し
て
農
産
物
直
売
所
の
運
営
を

一
部
担
当
し
た
こ
と
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
3
年
間
開
催
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
お
祭
り
を
、
地
域
の
長
老
・
宮
野

さ
ん
の「
今
年
は
や
る
！ 

」の
一
言
で
、俵

山
ビ
レ
ッ
ジ
の
若
手
あ
ず
き
さ
ん
と
恵
輔

さ
ん
、
私
に
声
が
か
か
り
、
当
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
作
成
か
ら
、
屋
台
の
手
配
、
ポ
ス

タ
ー
作
成
、
会
計
係
な
ど
で
き
る
こ
と
で

携
わ
り
ま
し
た
。ま
た
、農
産
物
直
売
所
は

農
家
の
自
治
組
織
か
ら「
た
わ
ら
や
ま
の

旅
と
未
来
会
議
」が
そ
の
運
営
を
引
き
継

い
だ
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、裏
方
仕
事
を
担

当
し
て
き
ま
し
た
。

な
ん
で
も
な
い
自
分
で
、精
一
杯
！

　
お
か
げ
さ
ま
で
、温
泉
ま
つ
り
は
人
で
溢

れ
、温
泉
街
を
練
り
歩
い
た
パ
レ
ー
ド
は
な

ん
と
も
言
え
な
い
至
福
の
空
気
感
に
包
ま

れ
ま
し
た
。農
産
直
売
所
は
、出
荷
量
も
順

調
に
回
復
し
、
ぴ
か
ぴ
か
の
野
菜
た
ち
と

出
会
え
る
機
会
を
い
た
だ
い
て
、
ち
い
さ
な

里
山
で
耕
さ
れ
続
け
て
き
た
土
地
の
豊
か

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
数
十
年
、何
世
代
に
も
渡
っ

て
地
域
を
愛
し
続
け
て
き
た

皆
さ
ん
と
活
動
を
共
に
す
る

と「
な
ん
で
も
な
い
自
分
」を

ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
。何
十

年
営
み
を
重
ね
て
来
ら
れ
た

方
に
は
到
底
、
叶
わ
な
い
の
で

す
。だ
か
ら
私
の
や
る
こ
と
は
、

こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
に
首

を
垂
れ
、今
持
っ
て
い
る
精
一

杯
の
力
を
と
に
か
く
出
す
こ

と
。余
す
こ
と
な
く
楽
し
み
、

足
り
な
け
れ
ば
心
か
ら
謝
っ

て
、
補
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
に
、

感
謝
す
る
こ
と
。東
京
・
虎
ノ

門
の
ビ
ル
街
で
大
手
企
業
を

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
「
私
に
こ
の

会
社
の
社
運
が
か
か
っ
て
い

る
！ 

」
と
意
気
込
ん
で
い
た

私
を
、
微
笑
ま
し
く
思
え
る

く
ら
い
に
は
、
自
然
体
に
近
づ

い
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

地
域
み
ん
な
が
親
戚
の
よ
う

　
な
ん
で
も
な
い
、
ち
い
さ
な
私
で
も
、
こ

こ
に
い
て
い
い
。そ
う
思
え
る
ご
と
に
無
駄

な
力
が
抜
け
て
い
き
、
俵
山
温
泉
の
暮
ら

し
に
溶
け
て
い
く
感
覚
を
覚
え
ま
す
。そ
ん

な
俵
山
で
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
も
出
会

い
、
2
0
2
3
年
に
入
籍
し
ま
し
た
。す
る

と
ま
す
ま
す
、
ビ
レ
ッ
ジ
の
家
族
、
地
域
の

方
々
、そ
し
て
遠
く
に
い
る
家
族
や
友
人
ま

で
同
様
に
、大
切
に
し
た
い
想
い
が
増
し
て

き
ま
し
た
。私
に
と
っ
て
俵
山
温
泉
は
、
地

域
の
み
ん
な
で『
親
戚
付
き
合
い
』が
で
き

る
大
好
き
な
場
所
。家
族
の
ぬ
く
も
り
が

当
た
り
前
で
な
い
ご
時
世
だ
か
ら
こ
そ
、ち

い
さ
な
私
の
充
足
が
世
界
中
の
人
た
ち
へ

届
く
こ
と
を
願
っ
て
、
今
日
も
ま
た
俵
山

で
暮
ら
し
を
続
け
ま
す
。

地
域
開
発
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー（
見
習
い
）

井
上 

芽
衣

いのうえ めい　1995年兵庫県加古川市生まれ。
京都の大学にて、農学部食料・環境経済科を
卒業。「すべての人が安心して自分らしく暮らせ
る地域の基盤をつくる」べく、地域やコミュニティ
に関する事業の立ち上げや成長支援を実践中。
俵山での暮らしを基盤に、全国の過疎地へ赴
いている。最近絵を描き始めた
「アーティスト」見習いでもある。 
俵山の一番好きな場所は、熊野
山の山頂。初心を思い出す場所。
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M
U
R
A
B
I
T
O
は
、

「
い
つ
か
地
域
に
根
ざ
し
て
丁
寧
に
暮
ら
し
た
い
」

あ
な
た
の
た
め
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

あ
な
た
と
周
り
の
方
々
が
も
っ
と
幸
せ
に
豊
か
に
な
る
暮
ら
し
は
、

今
い
る
場
所
か
ら
、少
し
ず
つ
作
っ
て
ゆ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

「
暮
ら
し
を
作
る
体
験
」を
、M
U
R
A
B
I
T
O
で
ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
！

俵山と繋がる、
暮らしをつくる、

そして家族になる。
オンラインメンバーシップ「MURABITO」

2期が始まっています！

「いつか」自分に合った地域を見つけてつくりながら住んでみたいなら、
「今」いる場所から、俵山ビレッジを応援し、村づくりに参加してみませんか？
月額約916円からご参加いただけます。

20

　
俵
山
ビ
レッ
ジ
の
日
々
の
日
常
は
、

1
1
0
0
年
前
か
ら
続
く
変
わ
ら
な

い
癒
し
と
休
息
の
磁
場
を
持
つ
湯
治

場
を
舞
台
に
、移
り
住
む
人
、訪
れ
る

人
、地
域
の
人
・・・
様
々
な
人
や
動

物・植
物
た
ち
の
願
い
に
よ
って
変
化

し
続
け
て
い
ま
す
。

　
20
年
使
わ
れ
て
い
な
かっ
た
別
荘

が
、仲
間
が
集
い
交
流
す
る
コ
ミ
ュニ

ティ
カ
フ
ェ
に
、リ
ト
リ
ー
ト
施
設

に
ー
。そ
れ
ら
は
す
べて
人
々
の
願
い

と
手
に
よ
って
形
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

日
々
変
わ
り
続
け
る
俵
山
ビレッ
ジ
の

日
常
を
感
じ
、参
加
す
る
こ
と
で
、み

な
さ
ん
の
日
常
も
自
分
ら
し
く
変
化

し
て
ゆ
く
。遠
く
に
い
て
も
つ
な
が
り

続
け
、互
い
の
場
所
の
暮
ら
し
を
豊

か
に
し
て
い
く
、遠
く
に
い
る
家
族
の

よ
う
な
あ
た
た
か
いつ
な
が
り
が
こ

こ
に
あ
り
ま
す
。

MURABITO
で

できること

月1回のオンライン交流会で俵山ビレッジの様子を知る

DIYや味噌づくりなど俵山ビレッジの暮らしを作るプロジェクトに参加する

実際に訪問し参加特典の宿泊チケットを使って楽しむ

MURABITOのメンバー同士で助け合い互いの暮らしを作りあう



俵山ビレッジでは地域との共生を大事にしています。 
ご相談はビレッジメンバーへのお声かけか、灯炬庵までお気軽にお越しください。

俵山ビレッジと地域

関わり方いろいろ

俵山ビレッジに滞在を希望される場合、ゲストとして宿泊施設に滞在する形または、
ボランティアスタッフとして滞在する形の2種類があります。

俵山に行こう

「俵山ビレッジの暮らしにどっぷり浸かりた
い」という方へ。期間は最低 5日以上、1日
3～5時間のお手伝いをしていただくことで、
宿泊と食事（昼・夜）をご用意します。

「俵山ビレッジの暮らしを覗いてみたい」と
いう方へ。俵山ビレッジの住民などと食卓
を囲んだり、拠点を見学したり、想い想いの
過ごし方を楽しんでください。

ボランティアスタッフとして滞在する ゲストとして宿泊施設に滞在する

部屋：1グループあたり1個室（和室または洋室）
設備：キッチン（調理器具、食器類一式）・シャワー・お風呂
アメニティー：タオル

連泊の場合、お布団の上げ下ろし、シーツの交換はセルフサービスです。

ご用意できること
公式LINEよりお名前、
滞在形式、滞在希望
日程を明記の上、お問
い合わせください。

予約はこちらから

今までのお手伝いの一部をご紹介 ! 

源泉の清掃
粗大ゴミ出し

地元消防団災害復旧活動
ゆずきちの木の剪定
実生ゆず手絞り加工

引っ越し作業
草刈り

竹藪手入れ
お祭り運営
干し柿づくり

正福寺イベント出店
しめ縄づくり

など
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ビ
レ
ッ
ジ
ど
こ
泊
ま
る
？

滞
在
の
か
た
ち
に
合
わ
せ
て

色
々
な
部
屋
が
あ
る
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
。

あ
な
た
は
ど
こ
に
泊
ま
り
た
い
？

6畳の和室に窓と引き戸のある簡素なお部屋です。初夏、
温泉上がりにゴロンと寝転べば、爽やかな風が吹き抜け、
極上の心地よさに包まれます。冬はちょっと冷え込むので
エアコンや灯油ストーブを使ってくださいね。

俵山ビレッジの1棟目のシェアハウス。
琉球漆喰の壁と板間に囲まれた空間に
薪のストーブがあり、一枚板の大きなテー
ブルにたくさんの人々が集って食事をし、
食卓での出会いと対話を楽しんでいま
す。ゲストルームの横には、シェアハウス
が2部屋あり、俵山ビレッジの住民との
共同生活も体験できます。

町の全体が見渡せる気持ちいい眺
めと共に「Umi」にはダブルベッド、
「Mori」にはシングルベッドが設置
されています。ペアで滞在を希望す
るなら「Umi」での滞在がおすすめ
です。2階にはトイレと大きなキッチ
ンが併設されています。町の湯で
温泉を堪能したり、徒歩3分の灯炬
庵のお風呂の利用も可能です。

滞
在
部
屋
紹
介

シェアハウス灯炬庵 ゲストルーム

コミュニティカフェEntarance最上階にある2つのシェフルーム。
カフェやラウンジで料理を提供するシェフや、レンタルサロンで
整体や施術を提供するセラピストが滞在することを想定した部
屋が整えられています。

コミュニティカフェ Entrance Umi/Mori
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灯炬庵から歩いて20秒ほどに位置し、3つ
の個室とダイニングキッチン、お風呂が併
設されたゲストハウスです。お試し移住や
ワーケーションなどの中長期滞在を通じて、
俵山ビレッジでの暮らしを体感するには
ぴったりの施設。

無垢材の板間に、デスクとセミダブルベッ
ドが設置されたお部屋。デスクワークを
しながら俵山に滞在する方に。

漆喰と廃材を使った木の温もりあふれる
真ん中のお部屋。デスクとシングルベッ
ド、クローゼットあり。

壁に俵山の竹を設えた、畳のお部屋。ヨ
ガや坐禅などにぴったりの雰囲気。押入
れをリノベーションしたデスクと本棚も。

冷蔵庫や電子レンジ、食器類など一式が揃ったキッチンとダイニング、
お風呂が併設されているので、この拠点だけでも暮らしが完結できます。

畳の上にシングルベッドが2つ設置されて
いるお部屋。障子で区切れば2部屋となり、
2組の滞在が可能です。窓際のカウンター
に座れば、目前に広がる俵山の山々の圧巻
の景色が。自分自身の気持ちや、これから
のやりたいこと、俵山の未来に想いを馳せ
るための特等席です。

ゲストハウスcococara

ゲストハウスcococaraの斜め向かいにある、ボラン
ティアスタッフが滞在するための拠点。キッチンと
ダイニングは簡素なので、徒歩20秒の灯炬庵と
行き来しすることで充実した滞在に。

kuleana スタッフルーム（仮）
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美
し
き
天
然

こ
れ
は
、僕
が
湯
町
を
練
り
歩
い
た
時
に
い

つ
の
間
に
か
ポ
ケ
ッ
ト
入
っ
て
い
た
手
帳
か

ら
書
き
写
し
た
も
の
で
す
。黒
革
の
カ
バ
ー

は
擦
り
切
れ
汚
れ
、
肌
身
離
さ
ず
長
い
間

持
ち
歩
か
れ
て
い
た
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

道
化
師
の
姿
を
し
た
僕
に
手
渡
さ
れ
た
記

憶
の
よ
う
な
気
が
し
て
、
読
み
に
く
い
字
で

し
た
が
時
間
を
か
け
て
た
ど
り
ま
し
た
。

【
あ
る
男
の
手
記
】

・ 

○
月
○
日 

晴 

ま
だ
肌
寒
さ
が
残
る
も

空
気
は
春
を
は
ら
ん
で
い
る

　
極
め
て
慎
重
に
か
か
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。何
故
こ
う
し
て
い
る
か
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
。あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
だ
。わ
か

ら
な
い
こ
と
は
人
々
を
不
安
に
さ
せ
る
。た

と
え
そ
れ
が
視
野
の
外
に
あ
る
美
し
い
景

色
だ
と
し
て
も
。景
色
な
ど
と
い
う
言
葉

を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
す
で
に
私
も
不
安

定
な
足
場
に
踏
み
出
し
て
い
る
証
拠
だ
。

落
ち
着
い
て
気
配
を
な
じ
ま
せ
ろ
。無
色

で
は
な
く
多
少
手
垢
じ
み
た
色
を
周
囲
に

匂
わ
せ
て
お
く
こ
と
は
疑
わ
れ
な
い
た
め

の
心
得
だ
。や
る
べ
き
事
を
見
失
っ
て
は
い

け
な
い
。陽
だ
ま
り
の
そ
ば
に
老
婆
が
座
っ

て
い
る
。挨
拶
。媚
び
の
な
い
愛
想
に
気
を

許
し
そ
う
に
な
る
。危
険
！

・ 

○
月
○
日 
曇 
山
間
か
ら
の
弱
い
日
差

し
と
湿
り
気
が
静
か
さ
を
、k
y
h（
文
末

不
鮮
明
）

　
滞
り
の
な
い
潜
入
か
ら
早
く
も
○
ヶ
月
。

や
は
り
本
部
か
ら
の
情
報
に
間
違
い
は
無

か
っ
た
よ
う
だ
。あ
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

雨
に
な
り
ま
す
か
ね
。あ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
美
味
し
い
で
す
よ
ね
こ
れ
。社
会
を

成
り
立
た
せ
て
い
る
総
和
は
盲
目
的
な
定

義
に
支
え
ら
れ
て
い
た
は
ず
だ
。基
礎
が
揺

れ
て
は
上
に
建
つ
も
の
も
傾
い
て
し
ま
う
。

サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
て
見
え
過
ぎ
な
い
よ

う
に
。暮
ら
す
。そ
う
い
え
ば
一
昨
日
の
大

雨
で
裏
手
の
斜
面
は
崩
れ
な
か
っ
た
だ
ろ

う
か
。心
配
。後
で
○
○
宅
へ
様
子
を
見
に

行
こ
う
。小
鳥
が
地
面
を
歩
い
て
い
る
。

・ 

○
月
○
日 

晴 

歩
く
と
汗
ば
む
程
度
の
暖

か
さ
が
心
地
よ
d
、y
g
、（
文
末
不
鮮
明
）

　
事
実
と
い
う
の
は
い
く
ら
で
も
変
わ
る

も
の
で
あ
る
。そ
れ
で
良
い
の
で
は
な
い
か
。

子
鯵
の
唐
揚
げ
は
驚
く
ほ
ど
旨
か
っ
た
。

源
泉
は
丁
寧
に
管
理
さ
れ
て
い
て
解
析
が

不
能
。本
部
と
の
連
絡
が
途
切
れ
が
ち
で

あ
る
。報
告
が
進
ま
ず
。忘
れ
て
は
な
ら
な

い
。該
当
の
拠
点
や
周
辺
環
境
に
特
殊
な

仕
掛
け
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
。何
か
の
薬
物

が
使
用
さ
れ
て
い
る
痕
跡
も
な
く
、
p
、

k
s
q
（
イ
ン
ク
の
滲
み
で
解
読
不
能
）。○

○
氏
と
次
の
催
し
の
準
備
に
向
か
う
。湯

は
空
い
て
い
る
だ
ろ
う
か
。入
り
た
い
。

・ 

○
月
○
日 

雨 

川
面
に
降
り
注
ぐ
水
音

に
、7
t
f c
b
、（
涙
の
跡
か
解
読
不
能
）

　
○
○
解
放
戦
線
の
状
況
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。最
後
に
い
つ
指
示
を
受

け
取
っ
た
か
記
憶
が
定
ま
ら
な
い
。鹿
の
呼

び
声
が
澄
ん
で
い
る
。も
と
よ
り
本
部
な
ど

と
い
う
も
の
は
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。私
を

定
義
づ
け
て
い
た
手
が
か
り
。先
々
月
の
メ

モ
を
焼
却
処
分
前
に
読
む
。確
か
に
極
め

て
短
期
間
の
間
に
三
組
も
の
成
婚
。異
常

な
数
値
で
あ
る
。少
し
遅
い
程
度
の
時
間

に
橋
の
縁
ま
で
行
こ
う
。今
年
の
蛍
は
あ
の

場
所
だ
。彼
等
に
も
教
え
て
や
ら
な
け
れ

ば
。た
っ
た
今
手
に
し
て
い
た
は
ず
の
万
年

筆
が
ど
こ
に
も
見
つ
か
ら
な
い
。

（
手
帳
は
こ
こ
か
ら
数
十
ペ
ー
ジ
分
ほ
ど
破

り
取
ら
れ
て
い
る
）

・ 

○
月
○
日 

晴 （
詳
細
無
表
記
）

　
E
u
r
e
k
a
! 

つ
い
に
も
の
に
し
た
！ 

そ
う
だ
っ
た
の
だ
。地
面
と
い
う
も
の
は
重

さ
で
あ
る
と
技
師
で
あ
る
祖
父
が
語
る
の

を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
。私
は
地
面
を

失
う
代
わ
り
に
透
明
の
、ur
、sp
l,
b
hq

（
土
か
手
の
跡
で
解
読
不
能
）
そ
ろ
そ
ろ
皆

の
と
こ
ろ
に
行
き
来
客
の
た
め
の
ご
馳
走

を
調
え
よ
う
。某
国
で
の
料
理
経
験
が
活

か
せ
る
の
は
想
定
外
で
あ
っ
た
。い
や
想
定

自
体
に
意
味
が
無
か
っ
た
と
い
う
べ
き
か
。

断
熱
保
温
性
の
高
い
設
計
の
薪
窯
。火
を

入
れ
温
度
を
上
げ
て
お
こ
う
。や
る
べ
き
こ

と
は
い
つ
で
も
決
ま
っ
て
い
て
そ
し
て
自
由
だ
。

選
択
肢
の
不
要
な
解
放
。

・
今
日 

晴 （
記
述
忘
れ
か
詳
細
無
表
記
）

　
久
方
ぶ
り
に
車
に
て
移
動
し
彼
女
の
郷

で
あ
る
隣
町
の
海
へ
。昨
夜
は
籍
を
入
れ
た

後
に
二
人
で
美
し
い
景
色
を
眺
め
て
い
た
。

家
族
へ
の
土
産
物
は
海
の
も
の
が
よ
い
だ

ろ
う
。は
い
こ
ん
に
ち
は
。え
え
大
好
き
で

す
よ
私
も
こ
れ
。青
か
ら
緑
へ
の
諧
調
。上

着
を
脱
ぎ
海
風
に
向
か
う
。私
達
は
途
絶

え
る
こ
と
な
く
寄
せ
打
つ
安
心
に
洗
わ
れ

歩
く
。生
ま
れ
て
初
め
て
見
た
気
が
す
る

ほ
ど
花
が
咲
い
て
い
る
。手
を
繋
い
で
い
る
。

誰
か
ら
も
見
え
な
か
っ
た
は
ず
の
私
は
無

防
備
に
こ
こ
に
現
れ
て
い
る
。そ
し
て
忘
れ

る
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
。

花
咲
か
爺
さ
ん

鎌
形 

泰

かまがた やすし　東京
都出身。クリエーター。
本誌編集制作チームの
末席。
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荷
物
は
少
な
め
に

　
象
を
ま
る
飲
み
し
た
う
わ
ば
み
の
気
持

を
考
え
る
こ
と
が
、た
ま
に
あ
る
。

「
や
っ
た
！ 

大
物
ゲ
ッ
ト
し
た
ぜ
」だ
っ
た

の
か
、そ
れ
と
も
「
あ
れ
？ 

こ
ん
な
は
ず

じ
ゃ
」だ
っ
た
の
か
。獲
物
を
得
て
栄
養
を

取
れ
る
の
は
い
い
が
、半
年
間
も「
こ
な
す
」

ま
で
動
け
な
い
の
は
困
る
の
で
は
な
い
か
。

い
ら
ぬ
心
配
で
あ
る
。

両
手
に
持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
の
荷
物
を
持

つ
と
厄
介
だ
。そ
ん
な
ぼ
ん
や
り
と
し
た
想

像
を
し
て
楽
し
め
る
の
が
田
舎
の
い
い
と

こ
ろ
で
あ
る
と
私
は
思
う
。

　
東
京
の
下
町
の
辺
境
で
生
ま
れ
育
っ
た

私
は
幼
い
頃
か
ら
よ
く
ち
ん
ど
ん
屋
さ
ん

を
見
て
い
た
。い
つ
も
駅
前
に
い
る
の
だ
。

決
ま
っ
て「
あ
の
曲
」を
奏
で
、
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
マ
ン
の
背
中
と
お
腹
に
は
パ
チ
ン
コ
屋
か

何
か
の
宣
伝
文
句
が
書
い
て
あ
る
。の
ち
に

知
る
の
だ
が
、ち
ん
ど
ん
屋
さ
ん
た
ち
は
そ

の
辺
に
住
ん
で
い
る
人
だ
っ
た
。子
供
目
線

に
憧
れ
と
憐
憫
の
入
り
混
じ
っ
た
感
情
を

寄
せ
て
い
た
が
、
ま

さ
か
大
人
に
な
っ

た
自
分
が
そ
れ
を

す
る
こ
と
に
な
る

と
は
夢
に
も
思
わ

な
か
っ
た
。い
や
、考

え
て
な
か
っ
た
だ
け

で
、よ
く
考
え
た
ら

や
り
た
か
っ
た
か
も

と
す
ら
思
っ
た
。温

泉
ま
つ
り
の
準
備

を
ラ
イ
ト
に
手
伝

う
つ
も
り
が
、
気
づ

い
た
ら
ち
ん
ど
ん

屋
を
や
っ
て
い
た
。

俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
は
人
生
に
予
想

を
超
え
る
こ
と
を
提
供
し
て

く
れ
る
。そ
う
い
う
予
想
の
超

え
か
た
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

P
．Y
．T
．た
ち

　
野
鳥
の
声
が
電
子
音
に
聴

こ
え
る
腐
れ
た
脳
を
癒
し
に

数
ヶ
月
に
一
度
、
俵
山
ビ
レ
ッ

ジ
に
来
て
い
る
。こ
こ
の
住
人

た
ち
は
男
女
問
わ
ず
若
く
て

可
愛
い
。存
在
自
体
が
可
愛
い
。

皆
真
面
目
で
び
っ
く
り
す
る
ほ

ど
真
剣
に
自
己
の
こ
と
人
生

の
こ
と
を
考
え
て
い
る
の
で
あ

る
。そ
こ
で
い
か
に
自
分
が
い

い
加
減
に
な
ん
と
な
く
無
自

覚
に
生
き
て
き
た
か
に
気
付
か

さ
れ
る
。と
は
い
え
人
間
い
き

な
り「
気
づ
き
を
も
ら
え
ま
し

た
」と
ば
か
り
に
真
面
目
で
真

剣
な
人
物
に
な
れ
る
訳
で
も
な
く
、流
さ
れ

や
す
い
方
に
流
れ
る
の
だ
。だ
か
ら
私
は

時
々
流
れ
を
確
か
め
る
よ
う
に
俵
山
へ
来

る
。立
ち
止
ま
っ
て
見
つ
め
直
す
た
め
に
。

い
や
、
考
え
す
ぎ
る
と
落
ち
込
む
の
で
、
考

え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
考
え
よ
う
と
い
う
甘

え
た
気
分
で
で
き
れ
ば
過
ご
し
た
い
。野
鳥

の
声
を
聴
き
な
が
ら
、
健
全
な
ダ
ウ
ナ
ー

を
目
指
し
て
。

グ
ラ
フィッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー

鎌
形 

美
砂
子
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俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
に
弾
丸
移
住

　
自
分
に
と
っ
て
「
自
分
ら
し
さ
っ
て
？
」

「
自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
？
」
と
悩
ん

で
い
た
2
0
2
3
年
5
月
末
。

　
広
島
市
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

を
運
営
す
る
変
風
さ
ん
に
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ

を
紹
介
し
て
貰
い
ま
し
た
。そ
の
翌
週
に
変

風
さ
ん
と
初
の
俵
山
を
2
日
間
満
喫
し
、

移
住
を
決
断
。7
月
10
日
に
俵
山
に
移
住

し
て
来
ま
し
た
。

　
移
住
の
決
め
手
は
、
一
言
で
言
う
と「
楽

し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
出
来
て
面
白
そ
う
」

と
思
っ
た
か
ら
。移
住
し
て
感
じ
た
こ
と
は

「
移
住
し
て
正
解
！
！
」

俵
山
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
「
よ
ろ

ず
屋
ケ
ン
ティ
」

　
一
日
三
回
は
入
り
た
い
温
泉
好
き
。と
言

う
こ
と
で
町
の
湯
の
番
台
に
立
た
せ
て

貰
っ
て
い
ま
す
。

　
観
光
で
来
ら
れ
た
方
だ
け
で
な
く
地
元

の
方
に
も
愛
さ
れ
る
町
の
湯
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
貰
い
、た
く
さ
ん
の
方
に
声
を
掛

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
高
齢
化
と
人
手
不
足
が
進
む
俵
山
で
は

頼
ま
れ
事
が
い
っ
ぱ
い
。「
重
た
い
荷
物
を

運
ん
で
欲
し
い
」「
草
刈
り
を
し
て
欲
し
い
」

「
ベ
ッ
ド
を
組
み
立
て
て
欲
し
い
」な
ど
な
ど
。

　
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
で
も
リ
ノ
ベ
や
電
気
工
事

を
頼
ま
れ
る
こ
と
が
増
え
、い
つ
の
間
に
か

よ
ろ
ず
屋
と
言
う
称
号
を
頂
き
ま
し
た
。

大
ち
ゃ
ん
の
お
父
さ
ん
に
網
戸
の
張
替
え

を
教
え
て
貰
い
、旅
館
さ
ん
に
も
張
り
替
え

を
頼
ま
れ
る
こ
と
も
。

　
頼
ら
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
命
を
活
か

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
日
々
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

同
居
人
は
黒
龍
、白
龍

　
喫
茶
呼
に
住
み
始
め
、翌

月
9
月
に
は
生
後
4
ヶ
月

の
猫
2
匹
を
迎
え
入
れ
、
一

緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
道
端
に
捨
て
ら
れ
た
子

猫
を
保
護
し
た
旅
館
さ
ん

か
ら
、
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
が
引

き
取
り
ま
し
た
。初
日
は
旅

館
か
ら
出
る
だ
け
で
一
苦
労
。

家
に
来
て
か
ら
も
落
ち
着

き
の
な
い
日
々
で
し
た
が
、

今
で
は
人
懐
っ
こ
く
、
冬
の

夜
は
布
団
に
入
っ
て
来
て
一

緒
に
寝
て
く
れ
ま
す
。

こ
こ
が
好
き
だ
よ
俵
山

　
俵
山
は『
人
と
繋
が
る
時

間
』
と
『
自
分
と
繋
が
る
時

間
』
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
味
わ

え
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

　
色
ん
な
経
験
や
多
様
な
価
値
観
を
持
っ

た
住
民
や
来
訪
者
と
、
料
理
や
D
I
Y
な

ど
を
通
し
て
学
び
や
笑
い
を
貰
え
て
い
ま

す
。そ
し
て
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
作
り
や
、

B
B
Q
、
川
遊
び
な
ど
み
ん
な
と
楽
し
め

る
遊
び
や
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
。

　
自
分
と
繋
が
り
た
い
時
は
、
温
泉
で
の

ん
び
り
し
た
り
、自
然
の
中
で
ぼ
ー
っ
と
し

た
り
、自
分
の
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
内
省
で
き

る
（
ち
な
み
に
僕
が
一
番
好
き
な
の
は
熊
野

山
の
山
頂
で
風
を
感
じ
な
が
ら
ぼ
ー
っ
と

す
る
こ
と
）。

　
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
を
尊
重
し
て
く

れ
る
住
民
の
距
離
感
も
僕
が
好
き
な
と
こ

ろ
で
す
。

イ
ベ
ン
タ
ー
・
何
で
も
屋

倉
谷 

賢
人

くらたに けんと　1988年広島県東広島市
出身。高卒で電力会社に就職。13年間、発
電所の運転や保守に従事。労働組合の役
員として、夏祭りや全国規模のイベント運
営など経験。退職後、東京のセミナー会社
や静岡県のファスティング施設などを流れ
に任せてフラフラ。その他
にもコーチングやヒーリン
グなども。恵輔に命名さ
れ、みんなから『ケン
ティ』と呼ばれています。
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溢
れ
る
可
能
性
が
広
が
る
俵
山
温
泉

　

ー
こ
の
地
域
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ら
万

が
一
の
災
害
な
ど
で
イ
ン
フ
ラ
が
ダ
ウ
ン
し

た
と
し
て
も
生
き
て
い
け
る
ー

　
若
い
頃
か
ら
環
境
問
題
に
取
り
組
ん
で

き
た
私
は
、
気
候
変
動
か
ら
来
る
災
害
が

増
え
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、い
ざ
と
い
う

時
に
生
き
て
い
く
た
め
の
居
場
所
づ
く
り

を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
北
海
道
か
ら
飛
行
機
、
新
幹
線
や
バ
ス

を
乗
り
継
い
で
辿
り
着
く
別
世
界
。来
る

度
に
、な
に
も
な
い
よ
う
に
見
え
る
け
れ
ど

「
こ
こ
に
は
絶
対
に
な
に
か
が
あ
る
」
惹
き

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
俵
山
に
通
い
、地
域
の

人
に
出
会
い
、
大
地
に
出
会
い
、
人
々
の
暮

ら
し
に
出
会
っ
て
き
た
中
で
温
泉
や
文
化

を
絆
ぎ
、守
っ
て
い
く
こ
と
が
中
心
に
あ
る

暮
ら
し
に
美
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
飲
食
業
を
営
ん
で
き
た
私
に

と
っ
て
、
食
べ
物
が
お
い
し
い
の
は

絶
対
条
件
。

　
山
々
に
囲
ま
れ
る
俵
山
温
泉
で

す
が
そ
の
周
辺
に
は
川
や
滝
に
棚

田
畑
、
そ
し
て
海
が
広
が
り
豊
か

な
自
然
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
も
恵

ま
れ
た
環
境
で
す
。山
間
な
ら
で

は
の
寒
暖
差
や
水
の
豊
か
さ
が
食

べ
物
を
美
味
し
く
、
た
く
ま
し
く

育
て
て
く
れ
る
。

　
米
や
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
魚
や

肉
も
お
い
し
い
も
の
が
溢
れ
て
い

る
俵
山
、こ
こ
で
生
き
て
い
き
た
い

と
9
月
に
移
住
を
し
ま
し
た
。

　
一
方
で
、過
疎
化
に
よ
っ
て
耕
作

放
棄
地
や
山
の
管
理
が
行
き
届
か

な
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
現
状
も

知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
山
を
知
る
た
め
に
地
域
の
素
材
を
集
め

て
ア
ー
ス
オ
ー
ブ
ン
を
つ
く
り
、
地
域
の
木

か
ら
火
を
起
こ
し
て
、
ピ
ザ
を
焼
く
。も
ち

ろ
ん
ピ
ザ
の
具
材
は
地
域
の
食
材
。

　
そ
ん
な
風
に「
お
い
し
い
」か
ら
つ
な
が
っ

て
い
く
地
域
資
源
の
魅
力
を
伝
え
て
い
く

と
同
時
に
、
地
域
で
活
躍
す
る
農
家
や
林

業
の
方
と
も
つ
な
が
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
巻

き
込
ん
で
い
く
。

　
互
い
に
と
っ
て
お
い
し
く
楽
し
い
関
係

性
が
で
き
た
時
に
、
新
し
く
生
ま
れ
て
く

る
な
に
か
が
と
て
も
楽
し
み
で
今
を
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
先
も
お
い
し
い
未
来
が
ず
っ
と
続
い

て
い
く
よ
う
に
田
畑
の
環
境
だ
け
で
な
く
、

山
や
森
、
川
や
海
の
保
全
活
動
も
し
な
が

ら
、お
い
し
い
も
の
を
つ
く
り
、食
べ
て
い
く
。

そ
ん
な
こ
と
を
地
域
の
人
た
ち
に
も
教
わ

り
な
が
ら
、若
い
子
た
ち
と
一
緒
に
で
き
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。有
事
の
際
に
は
地
域

で
食
べ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
、
何
も
な
け
れ

ば
俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
の
み
ん
な
や
訪
れ
る

方
々
と
楽
し
く
自
然
の
中
で
遊
び
な
が
ら

地
球
を
感
じ
て
地
球
に
学
ぶ
、
そ
ん
な
暮

ら
し
を
2
0
2
4
年
は
作
っ
て
い
き
ま
す
。

オ
ー
ガ
ニッ
ク
プ
ラ
ン
ナ
ー
／
ソ
ー
シ
ャ
ル
グッ
ド
プ
ロ
デュー
サ
ー

石
田 

香
織

いしだ かおり　北海道生まれ／人と地球に嬉
しい楽しいことをモットーに環境保護や海外支
援の活動を10代から始める。 ボランティアをす
るためにお金を稼ぐことに疑問を覚え、お金を
稼ぐこと＝社会に良いことにつながるように事
業化。札幌市街でオーガニック居酒屋、レストラ
ン、小売店経営を経て、他社のメ
ニュー開発や有機農畜産加工
品の商品開発など、食にまつわ
る業務がメイン。2023年に俵山
ビレッジに参画。
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「
フ
ァ
ミ
ュ
ニ
ティ
」と
い
う
手
応
え

　
人
生
ひ
と
巡
り
、
還
暦（
60
歳
）ま
で
の

3
年
間
を「
ど
こ
で
誰
と
何
を
し
て
過
ご

し
た
い
か
」と
い
う
問
い
が
お
腹
の
底
か
ら

湧
い
て
き
た
あ
る
日
、ま
る
で
こ
の
日
を
待

ち
わ
び
て
い
た
か
の
よ
う
に
目
の
前
に
現

れ
た
の
が「
俵
山
」で「
俵
山
に
居
る
人
た

ち
」と「
暮
ら
す
」こ
と
で
し
た
。

　
私
を
生
み
育
ん
で
く
れ
た
美
し
い
島

沖
縄
を
飛
び
立
ち
、
今
こ
こ
俵
山
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。

　
里
山
で
の
毎
日
は
本
当
に
新
鮮
！ 

目

に
映
る
景
色
や
聴
こ
え
て
く
る
音
、
鼻
を

く
す
ぐ
る
自
然
の
香
り
な
ど
な
ど
、
五
感

が
ぱ
ん
ぱ
か
ぱ
ぁ
ー
ん
と
目
覚
め
て
い
く

の
を
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
豊
か
な
自
然
と
、
さ
さ
や
か
で
も

「
確
か
な
つ
な
が
り
」
を
ゴ
ハ
ン
に
し
て
心

と
カ
ラ
ダ
の
力
を
つ
け
て
い
け
る
っ
て
凄
い

な
ー
、あ
り
が
た
い
な
ー
と
思
う
毎
日
で
す
。

　
俵
山
住
民
と
し
て
ま
だ
ま
だ
初
心
者

マ
ー
ク
の
私
は
、
今
の
と
こ
ろ
い
た
だ
い
て

ば
か
り
。

　
さ
て
、何
を
お
返
し
し
よ
う
か
、私
が
出

来
る
何
と
交
換
で
き
る
か
な
？ 

を
考
え

る
の
が
今
イ
チ
バ
ン
の
楽
し
み
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
、
人
様
の
お
口
の

健
康
を
ク
リ
エ
イ
ト
し
た
り
（
歯
医
者
）、

対
話
を
通
し
て
心
の
豊
か
さ
を
磨
く
伝
え

手
と
な
っ
た
り
（
心
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）、
女

性
向
け
に
自
己
成
長
の
た
め
の
機
会
と
場

創
り（
お
き
な
わ
女
性
み
ら
い
塾
）を
し
た

り
と
様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
ど
れ
も
に
共
通
す
る
の
が『
喜
び
の
わ

か
ち
あ
い
』で
す
。

　
一
人
一
人
が
い
つ
で
も
堂
々
と
喜
び
の

選
択
を
す
る
こ
と
で
イ

チ
バ
ン
好
き
な
自
分
を

生
き
る
。

　
そ
ん
な
「
喜
び
の
文

化
」を
こ
こ
俵
山
で
、
俵

山
ビ
レ
ッ
ジ
の
み
ん
な
と

創
造
し
て
い
け
た
ら
い
い

な
〜
、
そ
う
な
っ
た
ら
コ

リ
ャ
た
ま
ら
な
く
嬉
し
い

な
〜
！ 

と
今
日
も
ま
た

一
人
ニ
ヤ
け
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
体
験
し

た
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の
つ

な
が
り
と
い
う
新
し
い
リ

ア
リ
テ
ィ
を
経
て
、
実
体

の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

追
い
求
め
て
辿
り
着
い
た

俵
山
ビ
レ
ッ
ジ
は
、
家
族

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
を
統
合
し

さ
ら
に
そ
の
領
域
を
超

え
た
と
こ
ろ
に
あ
る

「
フ
ァ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
と
い

う
確
か
な
手
応
え
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
こ
の
安
心
感
に
抱
か
れ
な
が
ら
、

頼
も
し
く
愉
快
な
仲
間
と
「
大
丈
夫
。
安

心
し
て
悩
む
と
い
い
よ
」と
い
う
優
し
い
世

界
を
体
現
し
て
い
き
ま
す
ね
。

　
「
暮
ら
し
」を
共
に
、
自
然
と
自
分
と
つ

な
が
り
直
し
、結
び
直
し
、一
緒
に
本
来
の

力
を
思
い
出
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
そ
し
て
今
度
は
あ
な
た
か
ら
必
要
な
誰

か
に
言
っ
て
あ
げ
よ
う
。

「
大
丈
夫
。こ
こ
か
ら
ま
た
は
じ
め
た
ら

い
い
よ
」と
。

俵
山
ビ
レッ
ジ
コ
ン
シェル
ジュ

翁
長 

史
佳

おなが ふみか　セルフリニューアルの専門家。
喜びの文化を創ることをミッションに、女性
の子育て・人育て・自分育てを応援する活
動を行いながら、メンタルトレーナー・心コン
シェルジュとしてセッションや講座を通して
個人の潜在的自分力の発見をサポートする。
コミュニティ活動の一環として組織の成長・
成熟を導くリーダー育成に取り組んでいる。
2023年夏沖縄から俵山に移住。俵山ビレッ
ジ1 0 棟目の物件「いのちのあそび場 
meguri」運営メンバー。
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地元の方々と連なり、俵山最高峰の一
位ヶ岳でご来光を眺める新年の始まり。３
棟目の拠点をゲストハウスにするべく、リノ
ベを敢行。3室の個室がぞくぞくと新しい
姿に生まれ変わっていった。沖縄から来て
1年ほど喫茶呼に住んでいたまぎーとのり
ちゃんがお米づくりを学ぶため、2拠点生
活のみくが四国で衣食住を学ぶため卒業。
NHKの取材、長野や沖縄への家族旅行、
健康マルシェと年明けから盛りだくさん！

地域での夜桜会を今年も楽しんだ。タケノコや
山菜など土地の恵みも沢山収穫し、俵山の春を
満喫。そして50キロもの「手前味噌」の仕込みを
行った。今年もアースデイは盛況。また、俵山ビ
レッジの若手が運営を担った年に一度の大切
なお祭り「俵山温泉まつり」も４年ぶりに開催！
温泉音頭を踊りながらメイン通りを練り歩き、昔
の賑わいを感じる情景に一同感動。呼吸法やヨ
ガなど健康のスペシャリストの合宿も続々と開
催された。ビレッジ初のいきもの「ニワトリ」を飼
うべくHANAREに鶏小屋を製作！

Jan. Feb.

Mar.

Apr.

May Jun.

２０２3年スタート

32

俵山ビレッジ
1年間の
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お盆には、たくさんの湯治客を迎え入れた地域の方々を労うためのお祭り「納涼
祭」の実行委員も俵山ビレッジの若手が参加。ミュージシャンYOUさん一同のラ
イブなども行われ、雨足も強くなる中皆で輪になって盆踊りを踊った。Entrance
の広場には、俵山の土や素材を練って皆で作ったアースオーブンも導入、美味し
い釜焼きピザが食べれるように！ 全国からMURABITOも大集合。念願のネコも
家族に。そして、新たに広島からケンティ、沖縄からふみかさん、北海道からかおり
さんも加わり、14人の大所帯に！

収穫の秋。生後10日目のひよこを譲り受け灯炬庵で育て、鶏小
屋に放つ。幼稚園・小学校と地域の方との合同開催で、4年ぶり
の運動会。地域の子どもたちの成長や交流を楽しんだ。世界的
DJ TAKAさんをお呼びして味噌蔵で行われる発酵Discoを開
催！ VDJのシンクさんも加わり、合法的に「飛ぶ」最高の体験。
9棟目の建物を、ボランティアスタッフのための滞在場所として
リノベ、10棟目の建物を、ナノミストサウナが設置された合宿場
へと改装。ビレッジ初のクラファンでは、700万を超えるご支援を
いただいた。そして15人目の移住者、トキちゃんが合流！ 地域の
風土・伝統に息づくしめ縄づくりも参加。

拠点が12ヶ所、住民が15名、MURABITOが115名となり大所帯
となった俵山ビレッジ。2023年は「健康のディスニーランド」として
拠点がどんどん活用され、来た人が健康になる場所へと進化する。
今年も地域と共に変化し続ける俵山ビレッジにご注目ください！

Jul.

Aug.Sep.

Oct.

Nov. Dec.

そして
2024年へ
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